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 مراقبت های لازم:

 .استراحت در بستر و بالا بردن اندام مبتلا 1

.استفاده از کمپرس گرم و مرطوب جهت کاهش 2
 درد

 دچیار  تیا  بنوشیید  کافی مایعات. سبزی ،میوه و 3 
 پاهیای  بی   دفع یرای نباشید مجبور و یبوست نشده

 بیاورید فشار ودخ

. بییرای جگییوگیری ازبییروز زخییا بسییتر بییا ت ییییر   4
وضییعیت مرتییا و از طییولانی خوابیییدن بیی  یییی       

 سمت پرهیزکنید

 .خودداری از ماساژ و یا مالیدن قسمت مبتلا5

.خودداری از روی هیا انیداختپ پاهیا و ایسیتادن     6 
 و نشستپ طولانی مدت

. مراجع  ب  پزش  در صورت بروز درد قفس  7
   تنگی نفس و اضطراب    سین

.اسیتفاده از جیوراب وارییس در صیورت دسیتور      8
 پزش  

.هنگام خواب جوراب یا باند را در آورده و قبی   9
              از برخاستپ از بستر بپوشید

 

 
.پاها را روزان  دوبار از نظر ت ییرات پوستی 10

و حساسیییت بیی  لمییس ،  تییورم ،گرمییی و قرمییزی     
 ید.بررسی کن

.برنامییی  دارودرمیییانی جهیییت تعیییییپ مییییزان و  11 
مییدت زمییان مدییر  دارو بعیید از تییرخی  داشییت  

 شید با

.در مسییافرتهاط طییولانی بااتومبییی  یییا هواپیمییا   12
                 دهید  ساعت پاهای خود را حرکت2تا1هر 

 اموزشهای حین ترخیص: 

 
علائا مها برای مراجع  فوری ب  اورژانس یا 

 پزش  معالج
 
 تنگی نفس .1
 درد قفس  سین  .2
 سرف  و خگط خونی .3
 ادرارقرمز .4
 ه رنگخونریزی از لث  و بینی مدفوع سیا .5
 تعریق سرد .6
 تهوع و استفراغ .7
 عدم توقف خونریزی از بریدگیها .8
 
 

 بستری : ی بدوآموزشها
 
دستبند شناسیایی کی  بی  دسیت  الیا شیما بسیت         -1 

 شده است تا زمان ترخی  نگهداری کنید. 
 
ب  عگت خطر سقوط از تخت همیش  نیرده کنیار   -2

 تخت بالا باشد .
دقیقیییی  در  10حتما"قبیییی  از خییییرو  از تخییییت   -3

وضعیت نشست  و پاها آوییزان باشید .وسیپس اقیدام     
 .ب  خرو  از تخت نمایید

همییراه بیمییار  باییید قبیی  از انجییام هییر اقییدامی        -4
 برای بیمار ،ب  پرستار اطلاع دهد.

بدانیید ونیام پرسیتار خیود را      نام پزش  خود را-5
 در هرشیفت بپرسید.

درمیییورد فعالییییت ونیییوع ت شیییی  از پزشییی  ییییا     -6
 پرستار خود سئوال کنید.

جهییت پیشییگیری از عفونییت دسییتهای خییود را      -7
 بطور مرتا بشویید.

 

 اموزشهای حین بستری: 

 چیست ؟ DVTترومبوز وریدهای عمقی یا

اشد ک  ایپ بیماری ایجاد لخت  در عروق عمقی میب

پاهییا باعییت تییورم و درد میشییود. ایییپ بیمییاری در    

شایعتر است . لخت  میتواند از جای خود کنده شیده  

ری  برسد ک  در ایپ حالت ب  آن آمبولی ریی    و ب 

 گفت  میشود ک  بیماری خطرناکی است.
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 مراقبت:

  در هنگام استراحت پاها را ب  صورت

 دوره ای بالاتر از سطح قگا قرار دهید. 

  پا در معرض گرما و از قرار دادن پوست

سرمای شدید اجتناب کنید هر روز پاها را 

با آب و صابون شستشو داده و خش  

 کنید. 

  پوست از نظر خشکی و زخا بررسی

شود و در صورت زخا ب  پزش  اطلاع 

داده شود و از خاراندن و ماساژ پوست 

 اجتناب کنید. 

  داروهاط تجویزط پزشك را ب  طور

 مرتا مدر  نمایید.

   از مدر  هر داروی جدید شیمیایی قب

و حتی گیاهی پزش  خود را مطگع کنید 

ب  ایپ دلی  ک  داروهای زیادی وجود 

دارند ک  با عمگکرد داروهای ضد انعقاد 

 تداخ  می کنند. 

  قب  از انجام هرگون  اقدام پزشکی یا

دندانپزشکی، پزش  مربوط  را 

درجریان مدر  داروهای خود قرار 

 دهید.

  از ریش تراش برقی ب  جای تیغ آقایان

 استفاده کنند.

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 عمقی  وریدهای ترومبوز

 کارشناس پرستاری  پورمحمد رعنا گردآوری:
 

 تایید کننده عگمی: اساتید داخگی
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 دکتر نصیریانی :ماری ام. کانابیو  و ترجمه : تالیف

 
 9911شهریورتدوین :

 
 9419 مرداد :تاریخ بازنگری 

 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

موزشهای لازم و برنام  ویزیت پزشکان جهت دریافت  آ

درمانگاه بیمارستان سینا ب   کانال تگگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا مگحق شوید

@amuzesh_salamat 
 

 واحد آموزش سلامت

 

 

  ضد انعقادهای خوراکی ممکن است به مدت

زمان  در ماه یا بیشتر لازم باشند هر روز6

ح مصرف صب 1تا  8 ساعت مشخصی مثلا بین

 کنید.

  از مصرف قرص های ضدبارداری خوراکی

 وتزریقی اجتناب نمایید.

  از پوشیدن لباس های زیر تنگ خودداری

 نمایید.

 رژیم:

  برای جلوگیری از یبوست از مایعات فراوان و

رژیم پرفیبر حاوی سبوس استفاده نمایید / از 

میوه و سبزیجات تازه در رژیم غذایی خود 

از مصرف بیش از حد ملین ها استفاده نمایید  /

را تحت  Kخودداری نمایید چون جذب ویتامین

 تاثیر قرار میدهد. 

 فعالیت:

  در صورت امکان روزانه پیاده روی های کوتاه

 مدت داشته باشید. 

  در هنگام خواب پاها را بالاتر از سطح بدن قرار

 دهید تا بازگشت وریدی تسهیل شود.

 ودداری کرده و از نشستن  و ایستادن طولانی خ

 از آویزان کردن پاها به مدت طولانی بپرهیزید

  در صورتی که مجبور به مسافرت یا نشستن

ساعت یکبار قدم  2طولانی مدت هستید هر 

 بزنید و تغییر وضعیت دهید

 


